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健康忠告，保护空气通知 
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健康忠告和保护空气通知，截止周末有效 
北部湾野火产生的烟气将对整个区域产生影响 

 
旧金山——旧金山湾区的空气质量继续令人不安，特别是受火灾影响的纳帕县、索诺玛县和索拉诺县。火灾产生的烟

流现已移至南湾，空气质量无法预知，一直到本周末将影响整个旧金山湾区。 

 

由于活跃的野火和不断变化的风向，未来数天内，空气质量可能仍将受到影响。下图显示截止到本周末的烟情预

测： 

 

   
 

位于受火灾影响的县区却无法撤离的人员，建议至少使用 N95 口罩以最大程度地减少吸入的细小颗粒物。空气管

理区将向受火灾影响的县区发放 40,000 只 N95 口罩。口罩已被或将被发送到纳帕县、索诺玛县、索拉诺县和马

林县，以及避难场所。 

 
在正确佩戴的情况下，N95 口罩能够帮助过滤野火烟雾中的细小颗粒物。佩戴 N95 口罩时，使用者应当仔细阅读

并遵循生产商的使用说明以充分发挥口罩的作用。 

 

旧金山湾区的居民保护他们的健康势在必行，特别是位于纳帕县、索诺玛县和索拉诺县的居民。在烟雾浓度降下来

之前，如果可能的话，建议受到浓烟影响的居民寻找具有过滤空气的建筑物来躲避，例如公共图书馆、购物中

心，或者离开该地区前往受野火烟雾影响较轻的区域。 

 

http://www.baaqmd.gov
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在旧金山湾区的其他地方，居民应当保护他们自己免受浓烟的影响。如果居民在他们附近地区看到或闻到烟雾，他

们应当呆在室内，如果可能的话，关闭门窗，打开空调设备的再循环以避免将室外空气抽入室内。儿童、老人以及

哮喘、慢性阻塞性肺病 (COPD)、肺气肿等呼吸疾病和心脑病患者是最受影响的人群。 

 

若要按小时查看空气质量读数，请访问 https://go.usa.gov/xnxJE。 

 

鉴于旧金山湾区部分地方严重的空气质量状况，我们要求居民减少空气污染活动来避免增加额外的空气污染，例如

焚烧木柴、修剪草坪和使用树叶吹风机、驾车和烧烤。 

 

有关安全清除余烬的更多信息，请访问： 

https://www.arb.ca.gov/carpa/toolkit/emerg-response/safe-cleanup-fire-ash.pdf. 

 
旧金山湾区空气质量管理区 (The Bay Area Air Quality Management District) 是负责保护旧金山湾区九个县的

空气质量的地方机构。请通过 Twitter、Facebook 和 YouTube 联系空气质量管理区。 
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