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Canh béo vé Strc khée & Bao toan Khdng khi c6 hiéu lwe dén

hét tuan
Co quan Quan ly Chat lwong Khdng khi cda Dja hat dang phat 20.000 mat na N95 cho céac
hat bj anh hwéng

SAN FRANCISCO - Chét lwong khéng khi tai Khu ve viing Vinh tiép tuc gay nguy hai cho strc khée,
d&c biét la cac hat bi anh hwdng bdi chay rirng nhw: Napa, Sonoma va Solano. K& ca cac khu vuc
nam ngoai dam chay, chat lwong khéng khi van bi anh hwéng nghiém trong do khéi bui va céac tac
nhan gay hai bat ngd. Do cac dam chay rirng dang bung phat va sy thay déi hwéng gid, chat lwong
khéng khi cé thé bi &nh hwéng trong nhiéu ngay toi.

it nhat thi nhirng ngwei dan séng trong cac khu vwc bi anh hwéng nghiém trong caa khoi bui,
néu phai & lai trong khu vwe ciing phai ste dung mét na N95 dé gitp giam thiéu nguy co hit
phai c4c hat bui. Co quan Quan ly Chat lwong Khong khi cta Pia hat dang phat 20.000 mat na
N95 cho céac hat nam trong vung chiu anh hwéng caa chay rirng. Mt na da hoac sé dwoc phat
cho cac hat Sonoma, Napa, Solano va Marin, déng th&i sé dwoc phan phat dén cac noi khac
chang han nhw trung tam so tan.

Néu biét str dung dung cach, mat na N95 sé giup chlng ta loc bui trong khoi ciia dam chay rirng.
Nguwoi dung nén doc ky va lam theo hwdng dan clia nha san xuat khi st dung mat na N95 dé dat hiéu
qua toi da.

Cuw dan cta Khu vie ving Vinh bat budc phai bdo vé strc khoé clia minh, d&c biét 1a cw dan sinh séng
tai cAc hat Napa, Sonoma va Solano. Néu duoc, cw dan bi anh hwéng bé&i khoi bui nén tim dén
trd an trong cac tda nha cé may loc khéng khi nhw thw vién cong céng va trung tam thwong
mai HOAC di d&i dén khu vwc cach xa tdm anh hwéng b&i khéi bui caa chay rirng cho dén khi
murc khoéi bui giam bot.

Tai cac noi khac cua Khu vire vaung Vinh, cw dan nén tim bién phap tw bao vé trwdce tac dong cua khoi
day dac. Neu cw dan tréng thay hay nguvi thay mui khoi trong khu vwc ngay sat canh minh, thi nén &
trong nha, néu dwoc, hay dong clra sO va clra ra vao va bat may dleu hoa dé luu thong khong khi,
tranh hat khéng khi bén ngoai vao trong nha. Tré em, ngudi cao tudi va nhixng ngudi mac cac benh
vé duong ho hap nhw: hen, COPD, khi thiing va bénh tim & bi &nh hwéng nhiéu nhét.

Cac phu huynh va nguwdi quan ly trwdng hoc nén kiém tra cac thong bao vé chét lwgng khong khi roi
mai cho phép tré em ra ngoai trong tinh hinh chéat lwgng khéng khi dang tiém an nguy co gay hai cho
strc khde. Hay kiém tra tai day dé biét théng bao vé chat lwong khong khi theo thoi gian thuc
https://go.usa.gov/xnxhb.

Dé biét thong tin vé ké hoach don dep an toan tro va tan tich cla dam chay, hay truy cap:
https://www.arb.ca.gov/carpa/toolkit/emerg-response/safe-cleanup-fire-ash.pdf.

Do diéu kién chét lwgng khong khi bi anh hwdng nghiém trong tai nhiéu noi clia Khu vire viing Vinh,
ching t6i yéu cau cw dan hay giam bét cac hoat dong gay 6 nhiem khong khi nhw: dot cui, cat co, thoi
4, 14 xe va nwéng thit dé tranh lam cho tinh trang 6 nhiém thém trdm trong.
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Co quan Quan Iy Chét lwong Khéng khi cta Bia hat tai Khu vire vang Vinh la co' quan quan ly trong
khu vue, chiu trach nhiém bao vé chat lvong khong khi trong Khu viee viing Vinh gom chin hat. Hay
két no6i v&i Co quan quan ly chat lwgng khong khi Air District qua Twitter, Facebook va YouTube.
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