Khuyén Nghi Hoat Dong Trong Trudng Hoc Theo Chat Lugng Khong Khi

BAO VE SUC KHOE HOC SINH TRONG PIEU KIEN CHAT
LUONG KHONG KHi KEM

Chat lugng khéng khi la mét yéu té quan trong ma cac trusng hoc can
can nhac khi lén ké hoach cho cac hoat dong clia hoc sinh. Co Quan Quan
Ly Khéng Khi Vung Vinh san sang hé tre cac trusng hoc trong viéc hiéu ro
chat lugng khong khi tai dia phuong va cac bién phap can thuc hién dé
bao vé suc khoe hoc sinh. D& tim hiéu thém théng tin, hay truy cap )
BAAQMD.gov hoac goi s6 415-749-4900. @

Cac khuyén nghi vé hoat déng trong trusng hoc duci day dugc xay dung dua trén két qua tham van
vGi cac nha nghién cuu y té va moét sé nguyén tac quan trong rut ra tr cac nghién cuu gan day.

Muc Chat Lugng Khong Khi

Hoat Bong MUC 3 MUC 4 MUC 5
AQI 101-150 AQl 151-200 AQl 201 tré lén
PM, 5 36-55 pg/m3 PM, 5 56-150 pg/m3 PM, 5 151-500 ug/m3
Cac khu hoc chanh c6 thé xem
xét viéc dong cura truéng hoc
dua trén cac méi quan ngai cu
thé tai tiing co sé.
. - ~ Tap thé duc trong nha 5 5 chu
Da”! !an nhl{ng Nhiing ngudi nhay cam hoac tranh cac hoat Khoﬂng to Ch‘L{C h(?at
PP . . ngusi nhay cam Ao (2 P W noat doéng ngoai troi.
Gig giai lao Khoéng cé han dana dude auan v nén tap thé duc trong déng manh ngoai trsi. o
(15 phut) ché nao tg a6 qt h Y nha hoac tranh cac hoat _ » ) Tat ca cac hoat dong
Xc e dol Y0|h|n* déng manh ngoai troi.* Nhtng ngusi nhay cam nén dugc chuyén vao
rang cua no. nén ¢ trong nha. trong nha.
. . - Tap thé duc trong nha . A mch
Dam bao nhiing . » . i TR Khéng to chuc hoat
Giao Duc ngu&i nhay cam Nhiing ngudi nhay cam dhoac han r(]:he cglcth‘o.at’a. d6ng ngoai trés
Thé Chat Khdng c6 han dang dugc quan ly nén tap thé duc trong ©ong manh ngoal troi ol o a X
(1 qid) ché nao ¥ 12 déi vai tinh nha hoac tranh cac hoat da 15 phut. Tt ca cac hoat dong
o trang ctia ho." dong manh ngoai troi.” Nhiing ngusi nhay cam nen d;xc_sc Chl#en vao
nén ¢ trong nha.” rong nha.
Giam hoat dong tap thé Tap thé duc trong nha
due marlh xuong con 30 hodc giam hoat dong tap
Budi Tap ; . - phut moi gic tap luyén, thé duc manh'xuéng con Khéna té chuc hoat
L bam bao nhiing dong thai tang thai gian O e et ng to chuc noz
Luyén va . . ngusi nhay cam S L v o B phut moi gio tap déng ngoai tri.
; Khéng c6 han nghi giai lao va sé lan T s .
Huan Luyén L dang dudgc quan ly thay ngusi. luyen, dong thai tang thai T4t ca cac hoat dén
Thé Thac ché nao y t& déi vai tinh gian nghi giai lao va s6 < At dong
2 e4 _2;’ e el Pam bao nhiing ngusi lan thay ngui. nen dtfrzismuhgen vao
-4 gl ' ' nhay cam dang dugc 5 . . -
quan ly y t& déi vai tinh Nhting ngudi nhay cam
trang ctia ho.” nén & trong nha.
Tang thai gian nghi giai lao ) e Hleren
va sob lan thay ngudgi theo lae:)n\?a i Ilg;arhgg nlggLII?‘jli
. . B huéng dan clia Lién Doan 3 x 2
Cac Su Kié SR S0 A Thé Thao Truong Hoe 00 PR LER S8 — ’
ac su Rien Khéng 6 han ngudi nhay cam California (CIF) trong diéu 9! P Su kién nén dugc doi
Thé Thao chd nao dang dugc g_uén ly kién ndng nong cuc do. nong cuc do. lgch_hoa_f té Ch'UC o}
Theo Lich y té ddi vai tinh Pam bao nhiing ngusi dia diém khac.

trang cua ho.”

Bam bao nhiing ngusi
nhay cam dang dugc
quan ly y té déi véi tinh
trang cuia ho.”

* Nhitng ngudi nhay cam bao gém tat ca ngusi mac hen suyén hoac cac bénh trang tim/phdi khac

** Lién Poan Thé Thao Trusng Hoc California

nhay cdm dang dudc
quan ly y té doi vai tinh
trang cua ho.”


https://www.baaqmd.gov

