TAO RA MOT BAU
KHONG KHI 5ACH

PONG KiN CUA $6, CUA RA VAO VA O TRONG
NHA, DAY LA CACH TOT NHAT BPE BAO
VE SU'C KHOE CUA QUY V.

Tranh cac hoat dong tao
khoi hoac cac hat khac
trong nha.

-Nang cap lén hé théng
sudi am, thong gid va
diéu hoa khéng khi
(heating, ventilating, and
air conditioning, HVAC)
c6 ca chuic nang sudi va
lam matva c6 coché
chuyén sang ché dé LAY
GIO TRONG nhdm ngan
chan khoi xam nhap vao
khéng gian bén trong,.

Chuan bi san sang
cho nha cua quy vi
dé ing phé véi
nguy tinh trang
chay rirng bang
cach bit kin cac
khe h& & clra s6

va cUa ra vao.
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Chon mét can phong du
ché cho moi ngudi va
thodi mai dé sinh hoat

trong dé. BDong cua
s va cla ra vao.
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Mua may loc khéng khi khong tao ozone (may
loc khéng khi hiéu suat cao [high-efficiency
particulate air, HEPA]) dé loc sach khéng khi
trong phong hoac b loc c6 Gia Tri Bao Cao
Hiéu Suat Téi Thiéu (Minimum Efficiency
Reporting Value, MERV) la 13 tr& [én cho

hé thong HVAC cua quy vi.

Néu quy vi khéng thé bit kin nha, hay xac
dinh cac dia diém c6 bau khong khi sach hon
trong cdng ddng cla quy vi, chang han nhu:

* cac trung tam lam mat

* cic trung tdm mua sdm trong nha

* cac thu vién dia phuong

* cac trung tdam cong dong

* cac trung tam hanh chinh

* cac toa nha chinh quyén dia phuong

Trong nhitng dot nang ndng va khaoi nhiéu,
hay giif cho khong khi trong nha mat me
hoac st dung quat.

Nhitng ngudi cé bénh trang nén trao
dé6i vai bac si dé xay dung ké hoach ca
nhan nham dng pho véi khai.

Khau trang khdng thé thay thé cho viéc
& trong nha va phai vira khit dé dat
hiéu qua bao vé tot nhat. Néu khéng
thé t&i trung tdm cé khéng khi sach
hon hoac trung tam lam mat, nhirng
ngudi phai & ngoai troi trong thoi gian
dai cé thé gidm phoi nhiém bang céch
st dung khau trang N95 vira khit.
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