CREE UN ESPACIO CON
AIRE MAS LIMPIO

QUEDARSE EN EL INTERIOR CON LAS VENTANAS
Y PUERTAS CERRADAS ES LA MEJOR MANERA

DE PROTEGER SU SALUD.

Climatice su hogar
en preparacidén
para los incendios
forestales sellando
las puertas

y ventanas

con fugas.
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Compre un purificador de aire que no produzca
ozono (filtro recogedor de particulas de alta
eficiencia [High Efficiency Particle Arrestance,
HEPA]) para crear una habitacién con aire mas
limpio o un filtro de valor de informe de
eficiencia minimo (Minimum Efficiency
Reporting Value, MERV) 13 o superior

para su sistema de HVAC.

Si no puede sellar su casa, identifique lugares
en su comunidad que tengan espacios de
aire filtrado mas limpio, tales como:

* centros para refrescarse

» centros comerciales en el interior
* bibliotecas locales

* centros comunitarios

® centros civicos

» edificios del gobierno local

Elija una habitaciéon que
se adapte a todos y sea

Evite actividades que
/ generen humo u otras
particulas en el interior.

- Actualice a un sistema de
calefaccién, ventilacion

y aire acondicionado
(Heating, ventilation, and
air conditioning, HVAC)
que permita usar tanto la
calefaccion como el aire
acondicionado y que
tenga el mecanismo para
cambiar a RECIRCULAR
a fin de evitar que entre
humo al espacio.

cémoda para pasar el
tiempo. Cierre puertas
y ventanas.
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Durante los eventos de mucho calory
mucho humo, mantenga fresco el aire
interior o use ventiladores.

Las personas con problemas de salud
deben hablar con sus médicos para
desarrollar un plan personal contra

el humo.

Las mascarillas no sustituyen al hecho de
permanecer en interiores y deben
ajustarse adecuadamente para una mejor
proteccién. Si no puede visitar un centro
de aire mas limpio o un centro para
refrescarse, aquellos que deban estar al
aire libre por periodos prolongados
pueden beneficiarse del uso de una

mascarilla N95 ajustada para reducir su
exposicion.

—== Bay Area Alr District



