
Cree un espacio con
aire más limpio

Si no puede sellar su casa, identifique lugares 
en su comunidad que tengan espacios de 

aire filtrado más limpio, tales como:

Actualice a un sistema de 
calefacción, ventilación
y aire acondicionado 
(Heating, ventilation, and 
air conditioning, HVAC) 
que permita usar tanto la 
calefacción como el aire 
acondicionado y que 
tenga el mecanismo para 
cambiar a RECIRCULAR
a fin de evitar que entre 
humo al espacio.

Las personas con problemas de salud 
deben hablar con sus médicos para 
desarrollar un plan personal contra 
el humo.

Las mascarillas no sustituyen al hecho de 
permanecer en interiores y deben 
ajustarse adecuadamente para una mejor 
protección. Si no puede visitar un centro 
de aire más limpio o un centro para 
refrescarse, aquellos que deban estar al 
aire libre por periodos prolongados 
pueden beneficiarse del uso de una 
mascarilla N95 ajustada para reducir su 
exposición.

Evite actividades que 
generen humo u otras 
partículas en el interior.

Quedarse en el interior con las ventanas 
y puertas cerradas es la mejor manera 

de proteger su salud.

Durante los eventos de mucho calor y 
mucho humo, mantenga fresco el aire 
interior o use ventiladores.

• centros para refrescarse
• centros comerciales en el interior
• bibliotecas locales
• centros comunitarios
• centros cívicos
• edificios del gobierno local

Compre un purificador de aire que no produzca 
ozono (filtro recogedor de partículas de alta 

eficiencia [High Efficiency Particle Arrestance, 
HEPA]) para crear una habitación con aire más 

limpio o un filtro de valor de informe de 
eficiencia mínimo (Minimum Efficiency 
Reporting Value, MERV) 13 o superior

para su sistema de HVAC.

Climatice su hogar 
en preparación 

para los incendios 
forestales sellando 

las puertas
y ventanas
con fugas. 

Elija una habitación que 
se adapte a todos y sea 

cómoda para pasar el 
tiempo. Cierre puertas

y ventanas.


